HOQC BAC
“VIEC GI CO LQI CHO DAN PHAI HET SUC LAM...”
GAP GO NHUNG NGUOl LUON SAN SANG LAM F1DIEP CHI

Chung tdi vé ra rang, c6 nhitng diéu twéng nhw vé 1y Iai vo cung hop 1y khi gap gé cdc diéu
dwéng, bac sy Bénh vién Bénh nhiér déi Trung wong (sau day viét tdit la BVBND). Khi dai dich
COVID-19 hoanh hanh, moi nguroi han ché dén noi déng nguwoi, hoc sinh — sinh vién nghi hoc,
cugc song thuwong ngay nhu chdm lai thi ¢ mét noi khdc, cugc song lai “déng” hon bao gic
hét. O dé, nhitng diéu dwéng, bdc si hang ngay khoac chiéc 4o blouse trang ludn tlc truc, bat
ki tinh hudng ndo ciing san sang tiép nhédn cdch ly va chiam séc nguwoi nghi nhiém. Béi mdt véi
kha ndang Idy nhiém cao nhat khi 1am viéc ¢ tuyén dau ngén chan, day 10i dich bénh COVID-
19, nhung hon liic ndo hét can bg, diéu dweéng, bac st BVBNPD cang tham thia va tan tuy thuc
hién loi day cia Bac Ho: Chinh phu pho thac cho cac ¢, cac cac chi viéc chira bénh va gid

sirc khée cho dong bao. Pé la mét nhiém vu rat vé vang.

Kich hoat

Ngay khi ¢ nhiing thong tin dau tién vé dich bénh ¢ Vii Han (Trung Qudc), BVBND
bat dau thanh 1ap nhitng nhém theo ddi thong tin vé dién bién dich bénh. Truéc Tét Nguyén
dan Canh Ty 2020 khoang 1 tuan, nhan dinh dich bénh c6 thé vao Viét Nam, Ban Lanh dao
ciia BVBND dua ra quy dinh: Toan thé nhan vién y té khi duoc triéu tap phai c6 mat ngay
trong vong 2 tiéng, khong di xa khoi bénh vién qua béan kinh 50km.

Pung nhu dy doan, ngay 23-1-2020 (tac 29 Tét), Viet Nam ghi nhan ca mac COVID-19
dau tién. Sau d6, BVBND bit dau tiép nhan nhitng ca nghi nhiém, danh du mot cai Tét xa
nha day &p luc cang thang cta can bo, diéu dudng, bac sy BVBND. Ca hé thong bénh vién
duoc kich hoat, chuan bi sin sang dé d6i mat véi dich bénh c6 thé bung phat bat ky ldc nao.
Bénh vién da thanh 14p Ban Chi dao phong, chdng dich bénh, cac doi cap ciu ngoai vién; xay
dung va trién khai cac kich ban tng ph6. Can bo, nhan vién héi ha chuan bi co sé vat chat,
con nguoi, thuc hanh dao tao, hd trg tuyén dudi, chuan bi sin sang chd an, & cho ngudi cach
ly, nhan vién y té. Bénh vién da chuyén toan bo bénh nhan thong thudng sang co so 1 &
duong Giai Phong, danh toan bo co s¢ 2 & Kim Chung (BP6ng Anh)cho viéc thu dung, cach
ly, diéu tri bénh nhan nhiém COVID-19. Tai co sé 2, bénh vién té chic 3 vong: Vong 16i,
vong dém va vong ngoai dé diéu tri bénh nhan duong tinh niang, bénh nhan duong tinh c6 ton

thwong phdi, bénh nhan dwong tinh, bénh nhan nghi nhiém nhim han ché t6i da viéc lay



nhiém chéo. Nhan vién bénh vién thudng xuyén duoc xét nghiém sang loc, dic biét 1a nhan
vién tai Khoa Cap ctru, Khoa Hbi stuc tich cuc do thuong xuyén phai lam céc tha thuat, diéu
tri, cham soc dac biét cho bénh nhan nhidm COVID-19 ning dé kip thoi phat hién, xir ly
nhitng truong hop c6 kha ning 1y nhidm, bao dam an toan cho can bd, nhan vién y té.

Khi mac COVID-19 dau tién nhap vién, toan bo 1anh dao, nhan vién va ngudi lao dong
tu nguyén & lai bénh vién sin sang phuc vu ngudi bénh, ngudi cach ly, bao dam han ché lay
nhiém tir méi trudng bénh vién ra cong dong va nguoc lai. Khong c6 tét! Viéc thuc hién diém
danh hing dém bat dau. Mdi ngay, tinh trang sirc khoe cua nhan vién y té trong mdi khoa déu
duoc theo ddi sat sao, nhitng nhan vién y té tiép xuc vai bénh nhan déu dugc ghi lai dé theo
d6i. Nhimng truong hop nghi nhidm tir cac bénh vién khac lién tuc dugc chuyén vé, mdi ngay
bénh bién phai tiép nhan tir 30 dén 40 ca bénh. Tai khoa Cap ctru cac diéu dudng, bac si cing
minh dén bénh nhan nghi nhiém COVID-19 can cach ly va diéu tri. O Khoa Nhiém khuan
tong hop (co s 2) ¢6 gan 40 bénh nhan mac COVID-19, sé lugng bénh nhan nhiéu nén doi
ngil diéu dudng, bac si trong khoa phai chia lam 2 top, mdi tép 1am 14 ngay roi lai nghi dé tu
cach ly, hét thoi gian céach ly lai tiép tuc “chién dau”

Viéc kho...co nan long?

La mot bénh vién cha cong trén tuyén dau diéu tri bénh nhan nhiém COVID-19, giai
doan dau, BVBND di tiép nhan va diéu tri hon 50% tong s6 bénh nhan duong tinh voi
SARS-CoV-2 cua ca nudc, trong d6 ¢6 bénh nhan ngudi nudc ngoai, bénh nhan nang, nguy
kich. Ngoai viéc diéu tri cho bénh nhan nhiém COVID-19, bénh vién d4 tiép nhan céach ly va
theo ddi y té hang nghin trudong hop nghi nhiém, trong d6 c6 nhitng ngudi tir ving dich Vil
Han; kham sang loc cho hon 2.000 lwgt nguoi nghi nhiém. COVID-19 la chiang vi rit méi, co
co ché bénh sinh khéc so véi nhiing loai vi rat truge day. N6 thich wng véi timg ngudi bénh
nén dién bién bénh phic tap va chua co thude diéu trj dic hiéu. PGS, TS. Pham Ngoc Thach,
Giam d6c BVBND khang dinh: Viéc phong, chéng dich bénh, diéu tri cho bénh nhan rat kho
khan, phuc tap, vira diéu tri, vira tim phac d6 phu hop, doi hoi phai ¢ su quyét tim, dong
long cao cua toan thé nhan vién y té. Cac diéu dudng, bac sy hang ngay tiép xic véi bénh
nhan, ngudi nghi nhiém nén nguy co 1ay nhiém cao. Cac phuong tién bao ho hién dai dén dau
cling khong tranh khoi nhiing rui ro nghé nghiép. Bac sy Nguyén Trung Cip, Truéng khoa
Cép ctiru khang dinh: Can b, nhan vién, diéu dudng, bac sy cua bénh vién di ting tham gia
cac dot phong, chdng nhiéu bénh truyén nhiém nguy hiém trudéc d6 nhu SARS, MER-
CoV...nhung van khong khoi lo lang va ban khoan khi d6i mat véi dich bénh méi. Khong khi

khin truong, cing thang hién rd trén timg guong mit, budc chan. Dich bénh méi xuat hién,



lai 12 bénh truyén nhiém nén khéng ai c6 thé luong hét mac dd nguy hiém cua nd. Budc vao
phong bénh nhan 14 c6 thé dbi mat voi nguy co bi 1ay nhidm bt ky lac nao nhung ai ciing sin
sang tu thé dang vitng ¢ tuyén dau chdong dich, boi day 1a nghé nghiép, céng viéc ching toi
da lua chon. Vuot Ién tat ca 1a an toan cho bénh nhan.

NGi vé qué trinh diéu tri cho cac bénh nhan COVID-19, bac si P Thi Phuong Mai chia
sé: Thuc sy rat kho khin! Chung t6i phai doc rat nhiéu tai liéu caa nuwéc ngoai, tham khao
nhitng phac d6 diéu tri ho di str dung, cung véi hoi ddong chuy@n mén lua chon nhitng phéc
dd phu hop cho bénh nhan. Trong qua trinh diéu tri, luén cé nhitng dién bién bat thudong, nhu
xét nghiém Real Time PCR cho két qua am tinh sau d6 lai chuyén sang dwong tinh, hay bénh
nhan gap céac tac dung phu caa thubc. Nhitng luc nhu vy, cac bac si ludn trin tro tim loai
thudc va liéu luong thich hop nhat. Néu giai doan 1 chi yéu 1a nguoi tré thi giai doan 2 c6
nhiéu bénh nhan tudi cao, cd bénh nén (huyét 4p cao, dai thao duong, suy than, suy giam
mién dich...) nén dién bién khé luong.

Tam long nhan 4i “yéu moi Kiép nguoi” cia Bac da thim sau vao mdi can bg, nhan vién
bénh vién. Khic ghi va nhé 1o Bac Ho day, “Luong y phai nhu tir mau”, cac diéu dudng, béac
sy BVBND di danh tam tri, sirc luc va thoi gian dé ciu chira, cham soc tét nhat cho bénh
nhan tir bira an, gidc nga dén tham kham, diéu tri. Can b, bac si, diéu dudng thay phién nhau
xudng tan phong cach ly hozc tro chuyén véi bénh nhan qua bo dam dé dong vién, gitp ho
khong thay c6 don, bét lo lang vé tinh trang bénh. “Ho khdng chi 1a béac s§, ho con 1a chién
sy, 1a nhitng ngudi anh hiing trong cudc chién day Ui dich bénh”- Loi tdm sy tham thia caa
ngudi dan, than nhan ngudi bénh 12 minh chang rd nhat vé sy nd luc, dan than va hy sinh caa
c4c nhan vién y té trén tuyén dau chong dich.

Khi “cudc chién” chéng COVID-19 budc vao giai doan méi véi nhiéu cam go va thu
thach, hai nhan vién y té dau tién bi l1ay nhiém. Ap luc ddi véi can bo, diéu dudng, bac sy
bénh vién cang 1on hon. Lan ranh giita an toan cua ban than, gia dinh va sy hiém nguy mong
manh hon bao gi hét. Tuy nhién, khdng vi thé can b, cong nhan vién bénh vién nhut chi.
Nguoc lai, mdi nguoi lai hun duc ¥ chi cao hon, quyét tam hon, vira ra soét lai toan bo quy
trinh, k¥ thuat, trang thiét bi phong ho, vira tim t0i, sang tao nhiing k¥ thuat, phwong phap
méi dé khic phuc nhirng han ché cua trang thiét bi. BVBND di c6 sang kién dung thém mil
chup c6 6ng & xy loc khi dé bao vé khi thuc hién céc ki thuat cham soc dac biét cho bénh
nhan. Bac sy Nguyén Trung Cép chia sé: Ap luc cong viéc 16n 1a vy nhung khéng ai nan chi,

ai ciing di 1am déu dan, khéng bo ca, khong nho ai 1am hd.



Khoa héi strc tich cuc diéu tri 5 bénh nhan nang. Viéc diéu tri, cham séc nhitng bénh
nhan nay vo cung khé khian. Lam thé nao dé ctu chira cho cac bénh nhan 1a diéu ma cac bac
sy ludn tran tro hang ngdy... Con nhé, trong sé 5 bénh nhan nguy kich, bénh nhan sb 19 (64
tudi) véi tién st rdi loan tién dinh, réi loan dong méu, tic ngh&n vi mach, 1a bénh nhan dau
tién phai ¢at ECMO (ky thuat tim, phdi nhan tao — ki thuat hdi stc dac biét). C6 dém, bénh
nhan 3 1an ngirng tuan hoan, ngirng tim phai cip ctru, twéng nhu khong con hy vong ciru chira
hodc ctru duogc thi di chung rat nang do ton thuong ndo. C6 1an bénh nhan ngirng tuan hoan
trong 40 pht, viéc cap ctu that sy khang khiép. E kip ép tim ltc d6 c6 8 nguoi gom 4 bac si
va 4 diéu dudng, thay nhau thuc hién. Thong thuong 1 phat s& phai ép tim 120 lan. Véi nguoi
khoe, néu thuc hién khoang 1 phut tay da ra roi. Néu tay ép long hoic ép khong ding k§ thuat
s& khong bao dam duoc tuan hoan cho bénh nhan. Bac sy Pong Phii Khiém xuc dong nhé lai:
Thuc hién ép tim duoc khoang 30 phat, bénh nhan van khong c6 dau hiéu kha quan, moi
nguoi da nghi s& phai budng tay. Tranh thu ting gidy, timg phat dé cip cau bénh nhan ciing
véi chuyén mon, nghiép vu cao cua & kip, cudi cung bénh nhan da dugc ciu soéng, dan hoi
phuc, khoi bénh. Thém mat 1an nita, cac bac si, diéu dudng lai thd phao sau nhitng phit nd
luc dén nghet tha. C6 thé ndi, mdi ca bénh dugc ctu séng, phuc hoi 1a mot ky tich caa y hoc,
niém ty hao cua nhan vién y té noi riéng va ciia Nganh Y té Viét Nam néi chung.

An tranh tha, nga khan truong

Bac si Tran Thi Hai Ninh, Truong khoa Noéi Téng hop cho biét: Trong dot dich lan 1,
gan mot thang rudi tdi hoan toan & lai bénh vién, co6 ddng nghiép con ¢ day lau hon. Ho ludn
la cac F1 nén phai “cam trai” dé bao dam an toan cho ngudi than, hang xém. .. Nhiing “nguoi
linh 40 tring” cr vay nhanh chdng thich tng véi nhip séng an tranh thii, ngu khan truong.

Budc vao dot dich lan 2, s6 luong bénh nhan ting nhanh va bénh canh 1am sang nang
hon, cac nhan vién y t& phai lam viéc véi cuong do cao gap nhiéu lan. Bac sy Bong Pha
Khiém, nguoi di cung gan 20 déng nghiép diéu tri cho 5 bénh nhan nang nhat tam su: it khi
chung t6i dwoc nga mot gidc dai tir 3 dén 4 gio, c6 chat thoi gian nghi lai tranh thu tim tai
lieu, hodc quanh quan & khu bénh nhan. Bén muic c6 nguoi bi am anh béi tiéng may tho, tiéng
bao dong, nghe tiéng may la bat day. Paéi luc co6 cam giac khong phan biét duoc thoi gian theo
gudng quay cdng viéc. Nhiéu hdm nira dém, kip truc vira chop mit, nhan cudc goi khan cap
lai bat day hop ban xi ly tinh hudng.

C6 luc cac diéu dudng, bac si phai d6i mat véi tinh hudng thiéu thon vat dung bao ho,
khau trang y té hay vo van kho khin khac ngoai ap luc vé chuyén mdn. Trong qué trinh tiép

nhan va ap dung bién phéap cach ly ddi véi cac bénh nhan nghi nhidm, mét sé truong hop



khong hop téc, tham chi c6 ngudi chéng dbi, lang ma nhan vién y té. Cong viéc ban ron va
cang thang, moi thi nhu nhirng dot song 16p sau xd 1én Iép trude, tiép ndi nhau bat tan.
Nhitng cong viéc ban ron do budc phai thuc hién trong bo dd bao ho kin mit hang gio, trong
hoan canh binh thuong khé c6 thé chiu dung dugc. Nhitng bira com 4n voi, nhitng giic ngu
guc bén ban 1am viéc khdng con hiém gap trong nhitng ngay chdng dich. Piéu dudng Tran
Thi Thanh chia sé: Qua trinh chiam séc bénh nhan ¢ mét s ca bénh ning, nguy kich nén phai
theo ddi sat sao, co ca dung lién tuc may tiéng dong hd dé 1am k¥ thuat, hd trg ki thuat cao
cho bac sy. C6 Ilc tdi gan nhu bi 4o twéng, chi mot con ho, hat hoi. .. toi ciing nghi ngd chinh
minh da nhiém bénh, lai dung bat day di cap nhiét do. Cam giac “ngdy ngiy sot” ngay nao
cling “dén”. Cang thang v cung. Tuy vét va nhung mdi khi mot ca nhiém khoi bénh thi niém
vui khdn xiét. Anh mat hanh phdc va biét on cia mdi bénh nhan tinh day sau nhitng ngay hén
mé chinh 12 dong lre dé cac y béac sy, diéu dudng BVBND thém tin yéu va gin b vai nghé.

Gan b6 bao nhiéu nam trong nghé nhung c¢6 1& cudc chién chong COVID-19 dé lai nhiéu
cam xdc va Ky nhiém nhat ddi véi mdi nhan vién y té BVBND. D6 1a cam xuc v 0a khi cau
séng bénh nhan dién bién niang duoc ca nudc quan tdm theo ddi; l1a phat gidy nhitng nguoi
lam b, 1am me dbn nén bao cam xdc nhd thuong nhung chi dam ding nhin con & cong bénh
vién trong chdc lat; 1a nhirng trin tré cta Lanh dao Bénh vién khi ¢ trudng hop ca hai vo
chong déu 1a diéu dudng, cling 1am viéc tai bénh vién nhung hai con nhé chua thé gui vé qué;
d6 1a cam gidc x6t xa khi c6 nhirng dong nghiép bi chi nha tro khdng cho thué nita vi so lay
nhiém bénh; 14 tinh than doan két sé chia cong viéc, khong ai phan nan, san sang xung phong
nhan nhiém vu di biét nguy hiém can ké. ..

Chd c6 dich bénh 1a noi moi nguoi chay di, nhan vién y té chay dén. Hai béac si ciia bénh
vién da bi lay nhidém khi thuc hién viéc dat noi khi quan cho bénh nhan ning dau tién moi
thiy ap luc va cang thang cua cac nhan vién y té noi tuyén dau chng dich. Nhung can bo va
nhan vién y t¢ BVBND luén x4c dinh rd vai tro, nhiém vu ciia “ngudi chién sy 4o trang”. Tur
chuyén bay dua 30 cong dan Viét Nam tir tim dich Vi Han vé nuée khi dich bénh méi bung
phat, dén chuyén bay dic biét don 219 cong dan tir Ghi-né Xich Pao, hay sin sang vao trg
gitip Pa Ning chéng dich... can bd, nhan vién y t¢ BVBND ludn ¢ tu thé sin sang, khong
ngai lam F1 dé bao vé stc khoe va tinh mang caa nhan dan. Bai véi ho, hoc va 1am theo Béc
Ho mot cach co hiéu qua nhat chinh 1a hoan thanh nhiém vu ciia minh, xting dang véi luong

tam, trach nhiém khi khoéc 1&n minh chiéc 4o blouse tring.



Thay 1o két

Nhitng chién sy noi tuyén dau chéng “giac COVID-19” di diing cam vuot qua moi kho
khan, nd lyc chién dau khong sg hy sinh dé bao vé stc khoe, tinh mang cua nhan dan. Ho 1a
nhitng nha khoa hoc, nhirmg nguoi linh “bd doi Cu H6”, 1a nhirng bac sy, diéu dudng, nhan
vién y té... luon khong quén nghia vy va trach nhiém vai T6 qudc. Ho chi 1a sb it trong hang
triéu ngudi con dat Viét van dang ting ngay, tirng gio dan than vao hiém nguy trong cudc
chién COVID-19 ma chung t6i chua c6 diéu kién ké hét. Nhung ho dai dién cho ban linh va
tri tu¢ cua dan toc Viet Nam anh hing. Khong ai nhan thanh tich cho riéng minh, mdi ca nhan
duoc vinh danh déu khang dinh két qua c6 duoc 1a nd luc cua ca tap thé.

O mot dat nuéc con nhiéu khé khin nhung Chinh phu chap nhan thiét hai vé kinh té doi
lay sirc khoe va an toan tinh mang cia nguoi dan. O d6 c6 nhitng ca nhan va tap thé ludn cd
gang hoc va lam theo Béc tir nhitng viéc nho, binh di ma cao quy, nd luc vun dip nhitng gia
tri tt dep, tao su lan toa, khoi day tinh than bat khuat cua dan toc. Ho 1a nhitng nguoi lubn
san sang “viéc gi ¢6 loi cho dan phai hét sac 1am™, tiép tuc xay thém nhiing vién gach trén
nén moéng cia mot dan toc nhan nghia, thity chung. Pidu d6 di 1y giai vi sao ngudi dan Viét
Nam tin tudng, dong 1ong, ung ho va tu giac tham gia phong, chéng dich. Dién bién dich
bénh ngay cang phtc tap, cudc chién trén “mat tran khong tiéng sing” nay con cé thé 1au dai,
day chéng gai, gian khd, cac chién sy tuyén dau chéng dich van con phai d6i mat véi nhitng
hiém nguy, gian kho, hy sinh tham ling dé day I0i dich bénh. Vi su chi dao quyét liét, kip
thoi ciia Trung wong Pang, Chinh phu, s vao cudc caa ca hé théng chinh tri va toan dan, dic
biét 1a su hy sinh cua cac chién sy noi tuyén dau — nhitng nguoi lubn biét dat loi ich cia Nhan
dan, T6 quédc 18n trén hét, truéc hét, ching ta viing tin Viét Nam sé& chién thing trong tran
nay!

Bai hoc can it ra dé &p dung vao cdng viéc:



